
Gastos Comunes Elegibles:
Copagos y deducibles médicos
Medicamentos recetados y algunos
medicamentos de venta libre
Gastos dentales (excepto cosméticos)
Ortodoncia
Gastos relacionados con la audición
Cuidado menstrual
Exámenes de la vista, gafas y lentes de
contacto

Gastos No Elegibles:
Productos o servicios cosméticos
Blanqueamiento dental
Vitaminas (a menos que sean recetadas para
una condición médica)
Marihuana (u otras sustancias controladas)

Cuenta de Gastos Flexibles (FSA)
GUÍA DEL USUARIO 2026: FSA de Salud (Health FSA)

¿Qué Gastos Califican?¿Qué es una FSA de Salud?
Una Cuenta de Gastos Flexibles (FSA) es un beneficio previo
a impuestos que le permite reservar dinero de su cheque de
pago para usarlo en gastos médicos elegibles. Cualquier
cantidad que aparte se deduce de su cheque antes de
impuestos, lo que significa que no pagará impuestos sobre la
renta por el dinero de su FSA.
Conozca las Reglas

Inscripción: Debe inscribirse en una FSA durante el
período de inscripción abierta de su empleador. Las
elecciones no se pueden cambiar durante el año, a menos
que ocurra un evento calificativo.
Límite de Contribución: La cantidad que puede aportar a
una FSA está limitada por el IRS y el plan de su empleador.
Gastos Elegibles: Una FSA solo puede usarse para gastos
médicos y de cuidado de dependientes elegibles que no
estén cubiertos por su seguro. Lo que se considera elegible
lo determina el IRS.
“Úselo o Piérdalo”: Generalmente, debe gastar los fondos
en su FSA antes de que finalice el año del plan. Algunos
planes pueden ofrecer un período de gracia o permitirle
transferir una parte al siguiente año (verifique los detalles
de su plan). Los fondos no utilizados que no se transfieran
se perderán.
Documentación: Las reglas del IRS requieren que cada
gasto de FSA esté debidamente documentado. Guarde
sus recibos y documentación de todos los gastos de FSA
(especialmente cuando use su tarjeta de débito).
Necesitará esta información para enviar reclamos y validar
transacciones.
Período de Cierre: Cada empleador establece la fecha
límite para presentar reclamos y documentación. Debe
presentar sus gastos y documentos antes de esa fecha.

Ahorro Fiscal - ¿Por qué usar una FSA?

Escanee o haga clic
para buscar más
gastos elegibles.

Su ahorro exacto depende de su tramo impositivo. Si su tasa impositiva
efectiva es del 30 % y ahorra $3,400 en su FSA de salud, ahorraría
$1,020 en impuestos.

Visite rockymountainreserve.com para obtener más información.

Límites del IRS

FSA de Salud:
Transferencia (Rollover):

$3,400 (2026)
$680 (2026)

https://www.rockymountainreserve.com/whats-covered
https://www.rockymountainreserve.com/


Ayuda?    1-888-722-1223  •  support@rmrbenefits.com

Pague con su Tarjeta de Débito FSA
Fácil y conveniente: Los pagos se deducen
directamente de su FSA, sin necesidad de pagar de
su bolsillo primero.
Una sola tarjeta: La tarjeta RMR asigna
automáticamente los fondos entre su FSA de salud
y otras cuentas.
Guarde sus recibos: En ocasiones, se le pedirá que
proporcione su recibo a RMR, de acuerdo con las
normas del IRS.

4.8
RMR Benefits

1 Vaya a:
user.rmrbenefits.com
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Verifique su correo electrónico:
Haga clic en el enlace de verificación para
completar el registro.
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Ingrese su fecha de nacimiento y su
ID único (probablemente su SSN de
9 dígitos)) 

4 Cree su nombre de usuario y
contraseña

¡Usar los fondos de su FSA es fácil!
Pague de su Bolsillo y Reciba

Reembolso
Aplicación móvil y en línea: Envíe sus reclamos
fácilmente desde su teléfono o computadora.
Aprobación rápida: Gracias a la inteligencia
artificial, muchos reclamos pueden procesarse al
instante.
Reembolso rápido: Los fondos pueden enviarse
rápidamente mediante depósito directo, Venmo* o
PayPal*.

*Se aplican tarifas adicionales para las opciones de reembolso
instantáneo.

Acceda a su Cuenta

Seleccione Register
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Ingrese su número de tarjeta de
débito:
Si su cuenta tiene una tarjeta, deberá
ingresar los últimos 4 dígitos después de
iniciar sesión.

Aplicación Móvil

El contenido de este folleto es solo para fines informativos y no constituye asesoramiento legal o fiscal.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.rockymountainreserve.rmr_app&hl=en-US
https://apps.apple.com/us/app/rmr-benefits/id6479498415
http://user.rmrbenefits.com/

