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Cuenta de Ahorros para la Salud (HSA)

GUIA DEL USUARIO 2026

{Qué esuna HSA?

Una Cuenta de Ahorros para la Salud (HSA) es una poderosa
manera de ahorrar dinero para gastos meédicos actualesy
futuros libres de impuestos. Usted deposita fondos en una
cuenta bancaria HSA mediante deducciones de ndmina o
contribuciones individuales, y luego puede usar esos fondos « Gastos dentales (excepto cosméticos)

para pagar gastos medicos elegibles. o Exdmenes de la vista, gafas y lentes de contacto

Conozcalas Reglas Gastos No Elegibles:

e Productos o servicios cosméticos

 Vitaminas (a menos que sean recetadas para
una condicion médica)

¢Qué Gastos Califican?

Gastos Comunes Elegibles:
e Copagosy deducibles médicos
e Medicamentos recetados y algunos
medicamentos de venta libre.

¢ Elegibilidad: Debe estar inscrito en un Plan de Salud con
Deducible Alto (HDHP) calificado para poder realizar

contribuciones a su HSA. -

o Inscripcién: Puede inscribirse en una HSA durante el Escaneeo haga E E:..:.!.l 'ﬁE
periodo de inscripcion abierta de su empleador. Las Clic para buscar r
can;cidades de contri(tjaucién se| pueden cambiar en mas gastos
cualquier momento durante el ano. .

» Limite de Contribucion: La cantidad que puede contribuir eleglbles.
esta limitada por el IRS y cambia cada ano. Las personas de
55 anos o mas pueden hacer una contribucion adicional de
$1,000 cada afo a su propia HSA. -

» Gastos Elegibles: Una HSA solo puede usarse para gastos Ahorros Fiscales
medicos elegibles que no estén cubiertos por su seguro. Si Triple Ventaja Fiscal
el dinero se retira para otros fines, puede estar sujeto a 1.Contribuciones libres de impuestos: Cuando
impuestos y multas. Los gastos elegibles para usted, su realiza contribuciones calificadas a su HSA el
conyuge y/o sus dependientes califican. dinero se deposita antes de impuestos.

» Portabilidad: L os fondos de suHSAYy la cuentalle 2.Crecimiento libre de impuestos: El saldo de
pertenecen a usted. No necesita gastarlos en un periodo su HSA se ahorra e invierte. Cualquier ganancia
determinado y permanecen suyos incluso si cambia de crece libre de impuestos.
empleo, cambia su cobertura médica o se muda. 3.Retiros libres de impuestos: Cuando retira

» Medicare: Una vez inscrito en Medicare, ya no puede dinero de su HSA para pagar gastos médicos
contribuir a una HSA. Sin embargo, los fondos en su HSA elegibles, el dinero sale libre de impuestos.

- siguen siendo propiedad del titular de la cuenta'y pueden
? usarse para pagar gastos medicos libres de impuestos. Inversiones HSA A
/ Limites del IRS Maximice el poder de su HSA invirtiendo. Las

inversiones de la HSA potencian su cuenta en

% 2025 2026 un fondo de ahorro e inversion a largo plazo.
Individual $4,300 $4,400 50lo se requiere un saldo Configure transferencias

minimo de $500 para automaticas a su cuenta de
\_ comenzar ainvertir. inversion. Y,

Familia $8550 $8,750

Catchup  $1,000 $1,000

Visite rockymountainreserve.com por informacion adicional

\

AV AA A


https://www.rockymountainreserve.com/

iUsar los fondos de su HSA es facil!

Pague con su Tarjeta de Débito HSA Pague de su Bolsillo y Reciba

« Facily conveniente: |_os pagos se deducen Reembolso
directamente de su HSA, sin necesidad de pagar de
su bolsillo primero.

e Unasolatarjeta: La tarjeta RMR asigna
automaticamente los fondos entre su HSA y otras
cuentas.

e Guarde susrecibos: En ocasiones, se le pedira que

» Aplicacion moévil y en linea: Envie solicitudes de
reembolso facilmente desde su teléfono o
computadora.

* Reembolso rapido: Los fondos se pueden enviar
rapidamente a través de depdsito directo, Venmo*

*
proporcione a RMR su recibo, segun las reglas del © anPaI 3 o )
IRS *Se gplican tarifas adicionales para las opciones de
reembolso instantaneo.
*
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Ingrese su fecha de nacimiento y su ID ] e s
unico (probablemente su SSN de 9 Funds Managament
digitos) § o= > RMR Benefits

@y Contributions
B v eposits s 54 mare moss

4.8
1.0.0.0.0

contrasena

Verifique su correo electrénico

. i
Cree su nombre de wusuario y
\

Haga clic en el enlace de verificacion para

completar el registro. E— 4
Ingrese su numero de tarjeta de débito GETITON 't Download on the

Si su cuenta tiene una tarjeta, debera Goodqgle Pla

ingresar los Ultimos 4 digitos después de r g Y App Store

iniciar sesion.
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Ayuda? 1-888-722-1223 - support@rmrbenefits.com

El contenido de este folleto es solo para fines informativos y no constituye asesoramiento legal o fiscal.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.rockymountainreserve.rmr_app&hl=en-US
https://apps.apple.com/us/app/rmr-benefits/id6479498415
http://user.rmrbenefits.com/

